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X n/(a/agische Fachtagung

/ 2 25, Mai 2012

Spezeledziese bei Mammakarzinom -
paereri brustzentrum Ludwigsfelde

O

Brandenburgisches
Brustzentrum

L, _J Schwester Sabrina Preusche







s Management von
Hand - FuB - Syndrom
Nagelveranderungen

o Neue Mistelstudie mit
Falldarstellung
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Hand - FuBB - Syndrorn

Gradeinteilung ( 3 Stadien )
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@ Hand - FuB - Syndrom
Grad 1







Hand - Fu3 - Syndrom
Grad 3




ach ca. 4 Wochnhern
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Pravenition / Pllege

i

ssDruck, Reibung, Hitze meiden

s Lockere Kleidung, weite und bequeme

Schuhe

sKurzes Duschen, Haut mit weichen
Handtuch trocken tupfen

-
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Dravention / Pflege

// '/_,.
s Korperpflegemittel mit Alkohol, ather.
Olen, ... meiden

o Starke Putzmittel meiden

s Direkte Sonneneinstrahlung und
ubermapBige korperliche Aktivitaten
meiden

-
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I ':7' herapre / Pllege

—
_,

Kuhlung Hande und FulBe wahrend
emotherapie, besonders bei Docetaxel

Hautpflege, z.B. Neutrogena, TAO
Produkte, Bepanthen Salbe

Gglfaantiseptische Bider (z.B. mit .
Braunol, Tannosynt ) -
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Kuhlhandschuné
w9 und - fullinge

s Einweg - lieshandschuhe

-I

15 min vor Chemo bis 15 Min. nach Chemo, nach
45 min Wechsel

s Rernigung: mit Seife und Wasser abwischen,
abspulen, trocknen

Nicht in Wasser tranken

. i
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HYPOTHERMIA SLIPPERS

Supportive Care In Cancer

4‘2{5/551‘0—6@/ :

Freating the

Yorld wel\
.elastogel.co,, :

'+ 800.247.995"

Indication

Contains






Nagelveranderunger

s Besonders unter Docetaxel

o Verfarbung, Wolbung, Nagelverlust

esBakteriologie, Histologie :
Melanom ? Pilzinfektion ?

T




Unter Taxoler







Y K |
‘Unter Taxotere und
Xeloda
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Vor Begrinmder
Chemoltherapre

s GUt deckender Nagellack, Gelverstarkung

s Hydrierender Nagelschutz mit Visurea
Beil'Nagelpilz : Batrafen

Nach Arztabsprache

N agel kurz schneiden, feilen




Wahirend
Chemotherapregabe

e Kuhlung Hande und
FiiBe




ng auch gut zur Prophylaxe
yeripheren Neurotoxizitaten

T




Wenn der Peter
mit der Hanne ...

m

p://www.rottapharm-madaus.de/




Mistelstud.

+) Helixor

HELIXOR A

N

s Klinische Studien in adjuvanter und
palliativer Situation erfolgt

s Evidenz fiir HELIXOR A als supportive
iherapieoption bei Chemotherapien

L" “‘ Quelle : HELIXOR Heilmittel GmbH & Co.KG




Miste/studre
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/ ” e_leitartik

s Verbesserung der Vertraglichkeit der
emotherapie und Lebensqualitat :

Fatigue, Ubelkeit / Erbrechen, Schmerzen,
Schiaf- und Appetitiosigkeit, Neutropenie

T

Quelle : HELIXOR Heilmittel GmbH & Co.KG
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eine neatlven
Interaktionen mit

1kologischen
ndardtherapeutika

L_‘




Mistelstuaré
Ve /T8 /

o Dauer: 18 Wochen

s Tagebuch, 6 wochentlich
Lebensqualititsbogen

o NW.und ECOG

N Vietastasierte Situation

—_—

Quelle : HELIXOR Heilmittel GmbH & Co.KG
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Lk = Metastase re Axilla

ND: Penicillinallergie, Laktosein -
toleranz, verstarkte Neigung zur
Ekzembildung

Therapie: OP 11/11
zzt.Chemotherapie
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9. Bel Krankheitsprogress
und zunehmend
reduzierten AZ tgl.
Injektion

® Anfangsdosis : 0,01 mg e
bis max. 50 mg
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« Injektionen an
wechselnden Stellen
des Bauches bzw. der
Oberschenkel,
entziindete Hautareale
und
Bestrahlungsfelder
meiden

- ,

. —
102011_misteltherapie_leitartikel,200076.htm| Re St i n A m p u I I en
verwerfen

Quelle : HELIXOR Heilmittel GmbH & Co.KG




B Erwiinschte Reaktioner

e En ndliche Lokalreaktion bis max.

5'cm an der s.c. Injektionsstelle

o

3esserung AZ

T

Quelle : HELIXOR Heilmittel GmbH & Co.KG
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| UbermafBige Reaktionen

e UbermaBige Lokalreaktion iiber 5 cm
DUr esser

s Wahrend Chemotherapie/Bestrahlung besteht in
manchen Fallen eine verstarkte Neigung zu
entzundlichen Lokalreaktionen

siWAllergische Reaktion (z.B. Urtikaria )

-

Quelle : HELIXOR Heilmittel GmbH & Co.KG




Forschung geht werster
/n der
Supportivtherapie




Dieser Vortrag wird unserer

Oberarztin
Frau Alexandra Wurziger
gewidmet.

In stillem Gedenken.
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